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Antecedentes: En Ecuador, las primeras enterobacterias productoras de B-lactamasas de espectro extendido

(BLEE) se documentaron a inicios del afio 1999. Bacterias con este fenotipo fueron inicialmente
descritas en el ambiente hospitalario. Sin embargo, en la actualidad es mds frecuente el registro
de infecciones adquiridas en la comunidad, especialmente infecciones de tracto urinario (ITU),
producidas por Escherichia coli BLEE en los centros hospitalarios. Este hecho sugiere la presencia
de reservorios de enzimas que hidrolizan cefalosporinas de tercera generacion (C3G) y su
diseminacion a la comunidad a través de la cadena alimenticia.

Segun los datos de vigilancia del hospital Vozandes la resistencia a ceftriaxona en E. coli de origen
urinario ha incrementado del 0,9% en 1999 a 26% en 2018. Por otra parte, se ha identificado a la
industria avicola como uno de los sectores implicados en el surgimiento y diseminacidon de este
tipo de cepas. Estudios previos de nuestros grupos de investigacion han determinado una
prevalencia del 98,3% (n=176) de E. coli resistente a cefotaxima (E. coli BLEE/AmpC) en parvadas
de pollos de engorde. De manera similar, hemos identificado que el 77,9% (n=335) de las muestras
de carcasas de pollo comercializadas en Quito entre 2017 y 2018 fueron positivas para E. coli
BLEE/AmpC. A este problema se suma la multirresistencia que se registra en la mayoria de estos
aislamientos, lo que reduce las alternativas de tratamiento para infecciones comunitarias
generadas por este tipo de bacterias.




El incremento en los casos de ITU adquiridas en la comunidad producidos por E. coli
multirresistente y la alta prevalencia de estas bacterias en la industria avicola han sido observadas
a nivel mundial. Es por esto que se ha reevaluado el uso de antibidticos clasicos para tratar estas
infecciones. Actualmente, el uso de fosfomicina (FOS) por via oral tiene indicaciones claras en las
infecciones urinarias y gastroenteritis. Este viejo antibidtico, que practicamente ha sido
abandonado en varias partes del mundo, puede ser considerado como una alternativa en
infecciones por E. coli BLEE/AmpC por via parenteral a dosis altas y en asociacién con otros
antibidticos en infecciones hospitalarias graves. En el Ecuador, |la sensibilidad a FOS en cepas de E.
coli BLEE/AmpC se encuentra alrededor del 80%, por lo que este antibidtico es una alternativa
terapéutica en el tratamiento de infecciones. Sin embargo, en los Ultimos afios se ha observado un
incremento en el porcentaje de cepas resistentes a C3G y FOS.

El incremento de la resistencia a FOS puede responder al uso inadecuado de este compuesto. Asi,
las ventas de FOS para uso humano superaron los USD 3 millones en el ltimo afio. Adicionalmente,
la fosfomicina es utilizada como antibidtico para tratamientos curativos en el 41% de las parvadas
de pollos de engorde.

Un estudio previo realizado entre la UNIETAR, INSPI y con la colaboracién del Hospital Vozandes
determind la presencia de E. coli BLEE/AmpC en la cadena alimenticia y seres humanos. Uno de los
resultados de este proyecto fue la conformacion de una coleccién de E. coli BLEE/AmpC obtenidos
en: 1.- granjas de pollos de engorde (n=122), 2.- carcasas de pollo expendidas a minoreo (n=258) y
3.- humanos (n=235). De manera complementaria, hemos realizado un tamizaje preliminar para
identificar co-resistencia a FOS en estos aislados. Los resultados nos muestran que alrededor del
40% de los aislados presentan fenotipos de co-resistencia a C3G y FOS.

La importancia de elementos mdviles asociados a la co-resistencia a C3G y FOS ha comenzado a
ser descrita en literatura cientifica internacional. De igual manera, nuestros datos sugieren que en
el pais se encuentran circulando elementos genéticos moéviles capaces de co-transferir los dos
mecanismos de resistencia y sefialan a la industria avicola como uno de los posibles reservorios de
estos determinantes de resistencia.
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